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DESTINATARI: 

• Medico chirurgo  - Tutte le discipline  

• Dietista – Tutte le discipline 

• Infermiere  - Tutte le discipline  

• Ostetrica/o  - Tutte le discipline  

• Psicologo – Tutte le discipline 

FormAzione per il 

cambiamento 

Obiettivi:  

"Acquisizione di competenze trasversali 

sull'approccio motivazionale al cambiamento al 

fine di facilitare le scelte salutari. 

Il miglioramento degli stili di vita 

comportamentali, quali alimentazione, attività 

fisica, alcol e fumo, rientra fra le azioni richieste 

dal Programma Guadagnare Salute del Ministero 

della Salute e inserite nei Piani Nazionali e 

Regionali della Prevenzione. 

Il quadro epidemiologico attuale anche nella 

Regione Molise è caratterizzato da una prevalenza 

di malattie cronico-degenerative nel cui 

determinismo giocano un ruolo fondamentale i 

fattori comportamentali.  

La modificazione di un comportamento a rischio 

per la salute può essere facilitata con un 

intervento diretto di operatori sanitari in grado 

di supportare la motivazione al cambiamento 

con l’intervento  motivazionale breve".  

I EDIZIONE 22 GIUGNO 2017 

II EDIZIONE 20 OTTOBRE 2017 

LUOGHI DI PREVENZIONE MOLISE  

OSPEDALE TERRITORIALE 

LARINO 

 

DIRETTORI DEL CORSO 
 
Giovanni Fabrizio ASREM / LILT sez. prov.le di 
CAMPOBASS0 Tel. 0875-717314  
E.mail giovanni.fabrizio@asrem.org 
Carmela Franchella ASREM / LILT sez. prov.le di 
CAMPOBASS0 Tel. 0875-717314  
E.mail carmela.franchella@asrem.org 
Maria Letizia Ciallella, ASREM Tel. 0865-442575  
E.mail marialetizia.ciallella@asrem.org 
Teresa Maria Manfredi Selvaggi – ASREM  
Tel. 0874-409979, fax 0874/409969  
E-mail teresa.manfredi@asrem.org 
 
SEGRETERIA SCIENTIFICA 
 
Concetta Di Nucci, - ASREM - 
Tel. 0865/722439, fax 0865/722439  
E-mail concetta.dinucci@asrem.org 
Iolanda Rosetta Mezzodì – ASREM –  
Tel 0875 - 717.624  Fax 0875 706431                              
E-mail iolandarosetta.mezzodi@asrem.org 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA ASREM 
 
U.O.C. Accreditamento e Formazione – ASReM 
Direttore Rosa Maria Tucci,  
Referente Termoli/ Larino Iolanda Rosetta Mezzodì 

Crediti ECM 9.2
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“FormAzione per il cambiamento”  

8.00 - 8.30  Iscrizione dei partecipanti 

  Saluto delle autorità  

Sessione 1  

09.00 - 09.30  Significati ed evoluzione delle 

politiche di promozione della salute  

Dott. Giovanni Giorgetta 

09.30 - 10.00 Ricerca scientifica e miglioramento 

dell’efficacia degli interventi di Prevenzione 

Primaria: il modello metodologico di Luoghi di 

Prevenzione. 

Dott.ssa  Carmela Franchella 

10.00 – 10.30 Competenze individuali e 

comunitarie che proteggono e promuovono la 

salute. 

Dott.ssa  Maria Letizia Ciallella 

10.30 – 11.15 Competenze per la promozione 

della salute nell’ambito degli Screening Oncologici 

Dott. Giovanni Fabrizio 

11.15 Coffe break  
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Sessione 2  

11.30 – 12.00 Competenze per la promozione della 

salute nelle attività del SIAN 

 Dott.ssa Teresa M. Manfredi Selvaggi 

12.00 - 12.30 Competenze per la promozione della 

salute nel servizio di Diabetologia  

 Dott.ssa Celeste Vitale 

12.30 – 13.00 Il contributo del personale 

infermieristico nella modificazione degli stili di vita 

non salutari. 

 Dott.ssa Mariacristina Magnocavallo 

 

*** 

13.00 - 14.00 Lunch break 
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Sessione 3  

14.00 – 14.45 Avviso motivazionale breve (prima 

valutazione), intervento motivazionale e gruppi 

info-motivazionali 

 Dott.ssa Marianna D’Aulerio 

14.45 – 15.15  L’applicazione della  FAD nella pratica 

degli operatori nell’ambito della Promozione della 

Salute  

 Dott.ssa Iolanda Rosetta Mezzodì 

15.10 – 15.45 Come contribuire alla modificazione 

di stili di vita non salutari 

 Dott.ssa Concetta Di Nucci 

15.45 – 17.15 Esercitazioni pratiche in piccoli gruppi 

 Dott.ssa Iolanda Rosetta Mezzodì 

 Dott. Mattia Scipioni 

17.15 – 18. Confronto finale e dibattito tra pubblico 

e gli esperti sui temi trattati  

 Dott. Mattia Scipioni 

18.00 Questionario di valutazione  


