LISTINO
stagione 2018-2019

CARTE
LISTINO
durata LISTINO CONVENZIONATI
1M
ALL INCLUSIVE VIP 3IM
ingressi illimitati: fitness terra e acqua, sala cardio/iso, nuoto libero +
bootcamp da settembre a maggio 6M
dal lunedi al venerdi: spa
12 M
1M
JUST FITNESS VIP (terra o acqua)
ingressi ill.: fitness terra e sala cardio/iso + bootcamp da settembre a 3IM
maggio dal lunedi al venerdi: spa
OPPURE ingressi 6 M
ill.: fitness acqua e nuoto libero dal lunedi
al venerdi: spa
12 M
Y
JUST FITNESS (terra o acqua) 3M
ingressi illim.i: sala cardio/iso + bootcamp da settembre a maggio
OPPURE ingressi 6 M
illim.: nuoto libero
12 M
CORSISTICA ACQUA
ACQUATICITAI 1/2 (lezione prova euro 12) 10
ACQUATICITAl 3 (lezione prova euro 12) 16
22
CORSO NUOTO RAGAZZI/ADULTI E 44
ACQUATICITAI 4 (lezione
prova euro 8) 66
66 + periodo
estivo
CORSO NUOTO MONOSET. 1
| ragazzi/adulti/acquaticita 4
CORSO NUOTO TRISETTIM. 33
ragazzi/adulti/acquaticita 4

A partire da settembre verranno attivati anche i corsi di preparazione all'attivita agonistica, corsi di
agonismo, pallanuoto,sincronizzato, personal nuoto, personal in sala cardio, ginnastica pre-parto, corsi di
idrokinesis, boxe, wing tsun, antiaggressione femminile, ginnastica correttiva/posturale




