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Oggetto: Corso di Formazione in Medicina dello Sport di | livello per Soci Aggregati — Edizioni per
Specializzandi in Medicina dello Sport

Gentilissimi,

la presente per informarVi che il Consiglio Direttivo Federale, al fine di incentivare il tesseramento
alla FMSI degli specializzandi in Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico e favorire la loro partecipazione
alle attivita federali, promuovendo al tempo stesso la massima diffusione della cultura della Medicina dello
Sport e dei principi e concetti-cardine della filosofia federale, ha approvato |'organizzazione di un Corso ad
hoc riservato esclusivamente agli specializzandi e ha altresi autorizzato lo svolgimento di_due edizioni
residenziali nazionali nelle sedi istituzionali di Roma (15 luglio 2022) e di Milano (22 luglio 2022), previo
raggiungimento di un numero minimo pari a 20 pax.

Lo specifico Corso, riservato e gratuito per i soli iscritti alle Scuole di Specializzazione in Medicina
dello Sport, di cui accludiamo il programma, ha una durata complessiva pari a 8 ore circa.

Ai fini del superamento del Corso é richiesta:

a) la frequenza effettiva e continuativa;
b) il superamento dell’esame finale.

Ci auspichiamo che possiate divulgare e incentivare questa importante iniziativa a livello territoriale,
invitando tutti gli Specializzandi in Medicina dello Sport a presentare la domanda di partecipazione a una
delle due edizioni programmate da comunicarsi, entro e non oltre il 24 giugno 2022, alla scrivente Segreteria
(tesseramento@fmesi.it — 06.8797.4904), che avra cura di supportare tutti gli interessati nella produzione
della documentazione richiesta per la piu efficace gestione dell’iter procedimentale.

Nel rimanere a disposizione per ogni necessario supporto e/o chiarimento, porgiamo i migliori saluti.
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TSI Sormamuiana
Corso di formazione di Medicina dello Sport di I Livello per Soci Aggregati riservato agli
specializzandi in Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico

ORARIO 1. PRESENTAZIONE E INTRODUZIONE

9.00 1.1 11 CONI, la FMSI

9.05 1.1.2 Il ruolo del Socio Aggregato nell’'organizzazione federale.
(Assistenza sul campo di gara, medico sociale, medico certificatore, DCO: compiti,
responsabilitd, riferimenti attuali in tempo di pandemia, etc. )

9.35 1.2 Le leggi sulla tutela sanitaria e sulla certificazione di idoneita sportiva

10.20 1.3 Responsabilita medico-legale, con particolar riguardo ai limiti della
refertazione/certificazione non agonistica e ludico motoria

ORARIO 2. CONCETTI DI BASE
10.50 2.1 Le vaccinazioni nello sport

ORARIO 3 L’ECG IN MEDICINA DELLO SPORT

11.10 3.1 Anamnesi ed esame obiettivo in corso di visita medico sportiva

11.40 3.2 ECG nello sport: basi della elettrocardiografia; I'ECG normale dell’atleta; aritmie e
cardiopatie

ORARIO 4 L'ALIMENTAZIONE DELLO SPORTIVO: CONCETTI DI BASE
13.10 4.1 L'alimentazione dello sportivo: principi di nutrizione

13.40 Pausa pranzo

ORARIO 5 PSS E RISCHIO SPORTIVO
14.30 5.1 PSSD, valutazione rischio sportivo, urgenze mediche e traumatiche

ORARIO 6 ANTIDOPING
15.00 6.1 Le leggi e le norme antidoping, ivi inclusi CEFT e TUE
16.00 6.2 Ruolo del medico sociale in relazione alla normativa antidoping vigente

ORARIO 7 SPORT E DISABILITA'
16.30 7.1 Sport e disabilita

ORARIO 8 IL SOCIO AGGREGATO ED IL MONDO DELL'ATLETA

17.00 8.1 Il relazionarsi del socio aggregato nei diversi ruoli ricoperti con le diverse figure coinvolte
nella gestione dell'atleta (medici specialisti, operatori sportivi, fisioterapisti...)

17.30 Discussione
17.40 Esame finale
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