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razionale

I Reuma Samnium € una iniziativa del Collegio dei Reumatologi Italiani che si
rivolge ai reumatologi ed agli specialisti di altre branche, nonché ai medici di
medicina generale, ai farmacisti ospedalieri ed agli infermieri.

Il convegno di reumatologia, real life, si articola in casi clinici che coinvolgono
contemporaneamente piu specialisti e piu figure sanitarie.

La peculiarita dei casi clinici complessi configura cid che accade nella realta
quotidiana, con pazienti affetti da molteplici comorbidita e con precise necessita
assistenziali. Ogni caso clinico € introdotto da un reumatologo-presentatore,
adiuvato da un secondo reumatologo-discussant che coinvolge gli operatori
sanitari di altre specialita nello sviluppo del percorso diagnostico-terapeutico-
assistenziale. Al termine di ogni caso clinico un reumatologo, di riconosciuta
esperienza in quell’ambito, trae le conclusioni ed illustra i riferimenti scientifici
sulla patologia oggetto del caso clinico.

Il convegno si tiene in MOLISE (terra di Sanniti) sotto 'egida CRel e si svolge in
due giorni con un continuo susseguirsi di casi clinici polidisciplinari su argomenti
quotidianamente affrontati quali I'artrite reumatoide, le spondiloartriti/artrite
psoriasica, lupus eritematoso sistemico, sclerosi sistemica ed osteoporosi.
L'evento inizia con una innovativa sessione di real life con due dibattiti sulla
gestione del dolore cronico con la nutri-epigenetica e sull’approccio terapeutico
nell’artrosi.

Il convegno cosi strutturato puod servire a dare un’adeguata risposta alle nuove
esigenze in tema di multidisciplinarieta (saperi multidisciplinari) allo specialista
in reumatologia, ponendo le basi per un nuovo approccio interattivo diagnostico-
terapeutico ed assistenziale.
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Registrazione dei partecipanti

Saluti del presidente CRel: D. Marotto
Saluto delle autorita

Introduzione ai lavori - V. Bruner, D. Marotto, C. Venditti

SESSIONE DIBATTITO “AMBULATORIO REAL - LIFE”

La Nutri-epigenetica: gestione alternativa del dolore cronico
Relatori: L. Prascina (biologo), N. Carrozzo (reumatologo), A. Colagiovanni (immuno-allergologa)
Discussant: S. Padula, F. Ferracane

L’Artrosi: terapia chirurgica vs terapia conservativa (farmacologica e viscosuppletiva)
Relatori: R.O. D’Arenzo (ortopedico), P. Di Giuseppe (reumatologo), S. De Benedittis (fisiatra)
Discussant: F. Paoletti, G. Peruz, P. L’Andolina

Light Lunch

Artrite Reumatoide: dal caso clinico alle linee guida

Reumatologo Presentatore: N. Bertolini

Reumatologo Discussant: A. Marrelli

Team multidisciplinare (infettivologo, farmacista, infermiera):
A. Di Nicola, Antonio Melillo, C. Papadonno

Reumatologo Expert - M.G. Ferrucci

LETTURA

Artrite Reumatoide: dal caso clinico alle linee guida nella real life

Discussione plenaria

Open coffee

Un caso di Spondiloartrite periferica e Psoriasi con interessamento extra-articolare
Reumatologo Presentatore: A. C. Finucci

Reumatologo Discussant: R. Zicolella

Team multidisciplinare (dermatologa, gastroenterologo, oculista):
F. Mandato, R. D’angelo, R. Del’lOmo

Reumatologo Expert - E. Lubrano di Scorpaniello

LETTURA

Artrite psoriasica: dalla diagnosi alla terapia...real life

Discussione plenaria

Chiusura dei lavori

Sabato 23 Settembre
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Apertura segreteria

Uno strano caso di febbre: la diagnosi differenziale del LES
Reumatologo Presentatore: M. Gilio
Reumatologo Discussant: A. Molica Colella
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Team multidisciplinare (internista-cardiologo, nefrologo, dermatologo): !
M. Arcopinto, G. Di Cienzo, F. Martone

Reumatologo Expert - M. Gabini

LETTURA
La diagnosi e la terapia del LES, update 2023 nella real life

Discussione plenaria

Differenze di genere nell’osteoporosi: dall’approccio diagnostico
alla gestione delle complicanze

Reumatologo Presentatore: S. Sciacca

Reumatologo Discussant: P. Amato

Team multidisciplinare (odontoiatra, endocrinologa, fisiatra):
D. Coloccia, M. Di Cera, T. Scellini

Reumatologo Expert - A. Trotta
LETTURA

Il percorso diagnostico terapeutico dell’osteoporosi nella real life

Discussione plenaria

Open coffee

Dal fenomeno di Raynaud all’ipertensione arteriosa polmonare:

un caso di sinergismo tra territorio e ospedale

Reumatologo Presentatore: C. Angelelli =

Reumatologi Discussant: C. Rotondo

Team multidisciplinare (internista-cardiologo, pneumologa, infermiera):
A.M. Marra, A. Micco, C. Papadonno &

Reumatologo Expert - A. De Cata
LETTURA

L’approccio diagnostico-terapeutico ed il monitoraggio dei pazienti
affetti da Sclerosi sistemica nella real life
Discussione plenaria

Conclusioni ed ECM: Direzione Scientifica

Light lunch




