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La steatosi epatica non alcolica (NAFLD), ora chiamata Malattia Epatica Steatotica asso-
ciata a disfunzione metabolica (MASLD), è l’accumulo di grasso in eccesso nelle cellule del 
fegato che non è causato dall’alcol. La nuova terminologia incorpora i fattori metabolici e 
amplia la definizione per includere anche coloro che consumano quantità moderate di al-
col. La MASLD viene identificata quando i pazienti presentano steatosi epatica (almeno il 5% 
delle cellule del fegato deve avere un deposito di grasso) e hanno almeno uno dei cinque 
fattori di rischio cardiometabolico senza un consumo significativo di alcol. L’approccio mira 
ad aumentare la consapevolezza, promuovendo la prevenzione del rischio cardiovascolare 
e consentendo adattamenti futuri sullo stile di vita in base alle nuove evidenze sulla malattia.
La steatosi epatica è una condizione frequente che consiste, appunto, nell’accumulo di 
grasso nel fegato. Di per sé non dà sintomi e non è patologica, però può evolvere in infiam-
mazione (steatoepatite) e fibrosi, che possono portare allo sviluppo di cirrosi epatica. Trascu-
rare il fegato grasso può portare a sviluppare il tumore( Epatocarcinoma).
Il fine del convegno è aggiornare la classe medica specialistica affinché affini le capacità 
che permettano di essere in grado di riconoscere l’infiammazione e lo sviluppo precoce di 
fibrosi. L’identificazione dei pazienti a rischio è fondamentale per la salute del paziente e 
l’accesso al trattamento con molecole innovative, agevolando la diagnosi e le cure.
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8.30  Registrazione dei partecipanti
9.00  Presentazione del Convegno Luca Rinaldi, Rodolfo Sacco

9.15  Saluto della Autorità
 Luca Brunese  Magnifico Rettore dell’Università degli Studi del Molise
 Germano Guerra  Direttore del Dipartimento di Scienze Mediche 
    e della Salute “Vincenzo Tiberio” 
 Giovanni Di Santo  Direttore generale ASREM 
 Bruno Carabellese   Direttore sanitario ASREM
 Giuseppe De Gregorio Presidente dell’Ordine Provinciale dei Medici-Chirurghi 
    e degli Odontoiatri di Campobasso
 Franco Martino  Presidente AITF
 Rodolfo Sacco  Presidente CLEO 

 I Sessione
 Il profilo fisiopatologico e clinico della MASLD
 Moderatori Corrado Del Buono, Antonio Izzi, Aldo Marrone

10.00 LECTURE
 Introduzione: Paolo Gallo

10.10 Disbiosi e MASLD: quanto vi è applicabile alla pratica clinica?
 Francesca Romana Ponziani
10.30  MASLD: update della nomenclatura e storia naturale della malattia 
 Luigi Elio Adinolfi
10.50  La genetica: implicazioni nella progressione di danno epatico 
 e nei target terapeutici   
 Umberto Vespasiani Gentilucci
11.10  Problemi collaterali: le infezioni e la sarcopenia
 Alessandro Perrella, Klara Komici  

11.40  Le terapie comportamentali e farmacologiche: il presente e il divenire
 Marco Distefano

12.00  Discussione
 Chairmen Antonella Cavalli, Maria D’Antò

12.10 Coffee Break
 

 II sessione
 MASLD, rischio cardiovascolare e diabete
 Moderatori Germano Guerra, Raffaele Marfella, Gianluca Testa

12.30  L’eco stress, la scintigrafia e i marcatori bioumorali: algoritmo diagnostico
 Rodolfo Citro  
12.50  La coronarografia e la Coro TC di ultima generazione: presente e futuro?
 Cosimo Sacra
13.10  Il diabete, sindrome metabolica: link fisiopatologici e terapeutici
 Celestino Sardu   
13.30  Discussione
 Chairmen Luca Fontanella, Alfredo Caturano

13.40 Light Lunch

 III Sessione
 La diagnosi di MASLD nella real-life
 Moderatori Giuseppe Alaimo, Gerardo Nardone, 
  Valeria Pace Palitti, Loreta Kondili

14.30  LECTURE 
 Introduzione: Luciano Restivo

14.40  La diagnosi strumentale della MASLD: 
 dall’Ecografia alla Risonanza Magnetica
 Gianfranco Vallone 
15.00  L’importanza del dato istologico
 Andrea Baiocchini 
15.20 Il percorso del paziente MASLD: il progetto MoLiver 
 Luca Rinaldi, Gianluigi Franci 

15.40  Discussione
 Chairmen C. Acierno, D. Mastrocinque
 

 IV sessione
 MASLD e HCC: cause e possibili soluzioni del problema 
 Moderatori  Giuseppe D’Adamo, Ernesto Claar, Gianfranco Giglio

15.50  LECTURE
 Introduzione: Maria Chiara Brunese
 MASLD e carcinogenesi: una pericolosa sinergia 
 Bruno Daniele

16.20 HCC - MASLD: impatto epidemiologico e clinico del problema
 Rodolfo Sacco
16.40  Update delle terapie interventistiche
 Maurizio Russello
17.00 Le terapie farmacologiche: linee guida e molecole in progress   
 Nicolò Sperduti

17.20  Discussione
 Chairmen Andrea Mormone, Valerio Rosato

 Take home messages 
 Luca Rinaldi, Rodolfo Sacco

 Chiusura dei lavori 


