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Razionale Scientifico

La rinosinusite cronica con poliposi
nasale (CRSwNP) e una patologia in-
fiammatoria cronica del naso e dei seni
paranasali, prevalentemente mediata
dallinfiammazione di tipo 2 e spesso
associata ad asma bronchiale e/o intol-
leranza all'aspirina.

E una malattia debilitante con impatto
sostanziale sulla qualita della vita del
paziente e notevoli costi sanitari.

Nel corso degli anni, le strategie di
gestione si sono concentrate principal-
mente sul controllo dei sintomi median-
te utilizzo di corticosteroidi intranasali,
irrigazioni saline e brevi cicli di cortico-
steroidi sistemici in caso di riacutizza-
zioni. In caso di non controllo tramite
terapia medica massimale, si prendeva
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in considerazione lintervento di chi-
rurgia funzionale endoscopia dei seni
paranasali (FESS).

Sfortunatamente, nonostante un tratta-
mento medico e chirurgico appropriato
massimale, una percentuale significa-
tiva di pazienti non raggiunge un livello
accettabile di controllo di malattia.

Per tale ragione, negli ultimi anni l'ul-
tima opzione di cura é stata quella di
ripetere ulteriori interventi chirurgici
(FESS) con un rischio sempre piu ele-
vato di complicanze perioperatorie e
un tempo progressivamente piu breve
di controllo dei sintomi.

Oggi il trattamento della malattia &
cambiato radicalmente grazie all'av-



vento dei nuovi farmaci biotecnologici e
di un approccio alla malattia che segue
i principi della medicina personalizzata.

Lapproccio personalizzato permette di
adattare le terapie alle specifiche ca-
ratteristiche del paziente, ottimizzando
l'efficacia e riducendo gli effetti colla-
terali. Inoltre, promuove una visione
orientata verso obiettivi sempre pil am-
biziosi come il controllo a lungo termine
della malattia e la remissione sostenuta
nel tempo.

Nel contesto delle malattie croniche, tra
cui 'asma e la poliposi naso-sinusale,
emerge un'enfasi crescente sull'otteni-
mento di risultati terapeutici superiori.
La remissione, intesa come la scompar-
sa dei sintomi e il ripristino di normalita
diventano obiettivi chiave nella gestione
clinica. | nuovi farmaci biologici agisco-

no direttamente sulle vie infiammatorie
specifiche coinvolte nella patogenesi
di queste malattie, offrendo un'effi-
cacia superiore rispetto alle terapie
convenzionali.

Lobiettivo del corso di oggi che vede
impegnati specialisti ospedalieri e terri-
toriali e medici di famiglia vuole essere
un aggiornamento scientifico fattivo
con un confronto reale e una condivi-
sione di esperienze vissute in reparto
0 in ambulatorio in modo anche di
analizzare il percorso che il paziente
ha svolto per arrivare ad una terapia
funzionale alla sua patologia.
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(ITELIEETIIT) N sabato 8 marzo 2025

08.30 Apertura segreteria e iscrizione partecipanti

08.50 Saluti Presidente Ordine dei Medici di Campobasso.
Benvenuto e obiettivi del corso formativo
Relatori: Eugenio De Corso, Giovanni Serafini

SESSIONE |
CRSWNP: INFIAMMAZIONE, LINEE GUIDA E APPROCCIO CHIRURGICO

Moderatore: Giovanni Serafini

09.00 Aggiornamento sulla classificazione e la gestione della Rinosinusite
Cronica (Aggiornamento EPOS Euforea)
Relatore: Attilio Varricchio

09.30 Discussione sui temi trattati

’

09.40 Ruolo della Chirurgia e possibili problematiche legate all’eccessiva
chirurgia nasale
Relatore: Fabrizio Silvagni

10.10 L'importanza della valutazione delle comorbidita
Relatore: Amira Colagiovanni

10.40 Discussione sui temi trattati

10.50 La valutazione dell’olfatto nel paziente affetto da poliposi naso-sinusale M
Relatore: Carlo De Luca \

11.20 Coffee Break

11.30 Ruolo e centralita dell’Interleuchina 5 nella Poliposi Nasale
Relatore: Melissa Laus

12.00 Emersione del paziente con CRSWNP nel setting della medicina territoriale
Relatore: Giulietta Terranova
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12.30

12.50
13.00
14.00

14.30

16.30
16.40

17.00
17.30

LINEE DI INDIRIZZO CLINICO, REAL LIFE BIOLOGICI IN CRSWNP

Moderatore: Giovanni Serafini

Lettura Magistrale: come identificare il paziente eleggibile alla terapia
biologica?

Relatore: Eugenio De Corso

Discussione sui temi trattati

Light Lunch

Il valore dell’efficacia di MEPO, dai trial clinici alla real life, inclusa
I'esperienza del nostro centro

Relatore: Claudio Montuori

Let’s talk: Come valutiamo gli outcome?

Come gestiamo lo switch da un biologico all’altro?

L'importanza della valutazione multidisciplinare

Relatori: Eugenio De Corso, Giovanni Serafini, Attilio Varricchio, Carlo De Luca,
Melissa Laus, Giulietta Terranova, Fabrizio Silvagni, Amira Colagiovanni
Discussione sui temi trattati

Conclusioni e take home messages
Relatori: Eugenio De Corso, Giovanni Serafini
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INFORMAZIONI GENERALI ECM
Provider ECM: ID 5084
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Responsabili Scientifici
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Data e luogo

08 Marzo 2025

Hotel San Giorgio

Via Insorti d’'Ungheria, 38, 86100
Campobasso CB

ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA)
II Corso di aggiornamento ECM dal titolo:
“Rinosinusite Cronica con poliposi
Nasale: dall'identificazione del candidato

ideale ai risultati della terapia biologica
nella Real Life” ¢ inserito nella lista
degli eventi definitivi ECM del programma
formativo 2025 del Provider

Professione:
Medico Chirurgo

Discipline principali:
Medicina interna, Medicina Generale,

Otorinolaringoiatria, Allergologia ed
immunologia clinica, Geriatria

Partecipanti: 25

Obiettivo Formativo:

Documentazione Clinica. Percorsi clinico
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza — profili di cura (3)

Ore Formative: 7
Crediti ECM: 9,1
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Note: La Segreteria Scientifica ed Organizzativa si riservano il diritto di apportare le variazioni che dovessero essere
ritenute necessarie per ragioni tecniche e/o scientifiche.
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